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1. lIskola neve: Egri Pasztorvolgyi Altalanos Iskola és Gimnazium
1.1. Cime: 3300 Eger, Pasztorvolgy ut 25.

1.2. Kockazatértékelés helye: 3300 Eger, Pasztorvolgy ut 25.

1.3. A kockazat értékelés helyszine szerinti dolgozéi létszam: 62 f6
Tanuldi létszam: 672 tanulé

1.4. A kockazatértékelés szerinti veszélyeztetettek meghatarozasa:

- munkavallalék, (pedagégusok, adminisztracio)

- tanulok

- amunkavégzés hatokorében tartézkodok (sziil6k, latogatdk, alvallalkozék)
1..5. Munkahelyi kockazatot stilyosbité tényezé:
1.5.1. Nincs

1.6. FelelGs vezetd: igazgato
1.7. Kockazatértékelésben résztvevo neve:
Lehotainé Toth Anna munkavédelmi szakmérnok,

tléizvédelmi technikus

1. 8. Az adatokat k6zolte: igazgatd helyettes
1. 9. Alapfoku képzés

1.10. A technikai dolgozok (portas, udvaros, karbantartd) és gazdasagi dolgozé az Egri Va-

rosi Kozszolgaltatasok munkavallaléja.
A vizsgalat id6pontja: 2013. november 18.

A kockazatértékelés feliilvizsgalatanak tervezett id6pontja:
amennyiben az iskola tevékenységében jelentds valtozas kovetkezik be.




A KOCKAZATERTEKELES BLOKKSEMAJA
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és artalom meghatarozasa, azonositasa.

A 4

Az adott munkahelyen, egyittesen haté valamennyi veszély,

A munkavallalokat éré terhelések mennyiségi, mingségi jel-
lemzése, az expozicids id6k meghatarozasa.

Meg&/e/é’ ¢

megeléz6
intézkedés Megel6z6 intézkedés van,
VAN de NEM MEGFELELO

RESZBEN MEGFELELO

Munkahely baleseti mutaté

’

Megilé’zé’
intézkedés
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Valamennyi kdrosodas lehet6ségének valészinlisége.

- — — — ('J'sszefoglalé értékelés

Kockazat mindgsitése (mindség, nagysag)

Do6ntés a megel6z6 intézkedésekrdl:
- miiszaki, munkaszervezési intézkedések;
- egyéni, csoportos védelem, stb.

veszély, kockazat felmérése, elemzése

- aveszély elkertlése

- aveszély keletkezési helyén torténd lekiizdése

- aveszélyes helyettesitése veszélytelennel

- az emberi tényezdk figyelembevétele — a terhelés csokkentése
- a mszaki fejl6dés eredményeinek alkalmazasa

- megel6zési stratégia kidolgozasa

- kollektiv védelem elsébbsége az egyéni védelemmel szemben
- a munkavallaldk képzése, utasitasok, informaciok megadasa

Intézkedések:

- azonnali

- rovidtavu
- kozéptavu
- hosszu tavu

w

értékelés, megel6z8 intézkedések

Eredmény megfigyelése, njérése, idGszakos értékelés

| Nem m*gfelel(j I | Megfelel6 I

B

eredmény értékelés
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KOCKAZATERTEKELES

A munkavédelemrdl szold 1993. évi XCIIl. torvény 54. §-a kovetkez6képpen rendelkezik a
munkahelyeken keletkezd kockazatok értékelésérdl és kezelésérdl:

,» Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés érdekében a munkaltato kote-
les figyelembe venni a kdvetkezd dltaldnos kdvetelményeket:

a./ a veszélyek elkerilése

b./ a nem elkeriilhetd veszélyek értékelése

c./ a veszélyek keletkezési helyiikon torténd lekiizdése

f./ a veszélyek helyettesitése veszélytelennel és kevésbé veszélyesse

|”

A kockazat fogalma:

Veszélyes: az a |étesitmény, munkaeszkdz, munkafolyamat, technoldgia, amelynél a munkaval-
lalok egészsége, testi épsége megfelel6 védelem hidnydban sulyos, kdrositdé hatdsnak lehet
kitéve.

Veszélyes anyag: minden anyag vagy készitmény, amely fizikai, kémiai, vagy bioldgiai hatdsa
révén veszélyforrast képviselhet.

Veszélyforras: a munkavégzés soran vagy azzal 6sszefliggésben jelentkezé minden olyan té-
nyezd, amely a munkat végzé vagy a munkavégzés hatékorében tartdzkodd személyre ve-
szélyt, vagy artalmat jelenthet.

A Kockazat: A veszély megvaldsuldsanak, azaz a kdros hatas bekdvetkezésének a valdszin(isé-

ge.
Veszélyforras matematikai valdszin(isége = Kdarosodas

A Kft. kockazatértékelése sordn a munkahelyekre és a tevékenységekre az alabbi témaban
szlikséges kockazatértékelés:

1. Munkaeszko6z6k hasznalata:

- Nem megfelelGen felligyelt forgd vagy mozgd alkatrészek, amelyek torést, becsipddést,
szurdst okozhatnak.

- Szabadon mozgé alkatrészek, vagy anyagok (esG, guruld, csuszé, déls, repild) amelyek
eltaldlhatnak személyeket.

- Gép- és jarmimozgasok

- Tz- és robbanasveszély

2. Munkamoddszerek és munkahelyek elrendezése:

- Veszélyes fellletek (éles élek, sarkak, durva fellletek, kiall6 részek)
- Szlik munkahely (rogzitett berendezések kozott végzett munka)

- Botlas vagy csuszas (nedves vagy egyéb sikos feliiletek)

- Munkatechnikak és médszerek



3. Villamos eszk6z6k haszndlata:

- Villamos kapcsoldrendszer

- Villamos berendezések (korvezetékek, vilagitd haldzat, szigetelés, vezérl6k)
- Hordozhaté villamos szerszamok haszndlata

- Elektromossag altal okozott tliz vagy robbanas

4. Veszélyes anyagok
- Tisztitdszerek, fertStlenitd szerek tarolasa, kendolajak hasznalata

5. Fizikai hatasok

- Hg, fény, mikrohullam

- Hideg anyagok, kézegek

- Forré anyagok, kdzegek

- Nyomas alatt all6 folyadékok (stritett levegd, g6z, folyadékok)
- Gaz

()]

. Bioldgiai hatasok:
Mikroorganizmusoktdl szarmazé véletlen fert6zés kockazata
Allergének jelenléte

N

. Kornyezeti tényezok és munkahely klimatikus viszonyai:
Nem megfelel6, vagy nem kielégité vilagitas
A hémérséklet, paratartalom, szell6zés nem megfelel6 beadllitdsa
Szennyezd anyagok jelenléte.
Nedves kérnyezet

8. A munkahelyi és emberi tényezdk kdlcsonhatasa:

- Informécidhoz jutas és feldolgozas

- Viselkedési normaktél vald fliggés

- Egyéni védbeszk6zok megfelelGsége

- Ergondmiai tényez6k, mint a munkavallaléknak megfelel6 munkahely kialakitasa
- Munkatdrsak és latogatdk tudasatdl és képességétdl vald fliggés

9. Elettani , pszichoszocialis tényezék:

- A munka nehézsége (intenzitasa, monotodnia)
- A munkahely mérete

- Feladat félreérthetGség, illetve konfliktus

- Alacsony felligyelettel jaré munka

- Veszélyhelyzetekre torténd reakciok

10. A munkaszervezés:

- A munkafolyamatok altal meghatarozott tényez6k (valté rendszerek, éjszakai munka)
- Berendezések, biztonsagi berendezések karbantartasa

- Megfelel6 intézkedések a balesetek és veszélyhelyzetek leklizdéséhez.



MUNKAFOLYAMATOK ES MUNKAHELYEK KOCKAZATELEMZESE

A veszély elhdritasara tett intézkedésekkel 6sszefliggésben, a veszély megvaldsulasanak, a ka-
ros hatas bekovetkezésének valdszinlisége szerint a kovetkez6 kockazati osztalyok szerepelnek
a kockdazatelemzésben:

1. Kockazati osztaly: elhanyagolhato kockdzat, intézkedés nem sziikséges

2. Kockazati osztdly: intézkedések altalanos hatdriddvel keriilnek kijelolésre
3. Kockadzati osztdly: iitemezett intézkedeés sziikséges

4. Kockazati osztaly: rovid idon beliil intézkedeés sziikséges

5. Kockazati osztaly: veszélyes gép, eszk6z, munkafolyamat azonnali felfiig-
gesztése

1. A munkahelyekre és kozlekedési utakra vonatkozo kockazatértékelés

Veszélyek: a javitasi munkahelyeken a kozlekedési utak botlasveszélyesek, szintkilonbségek
vannak, nem minden esetben megfelel6ek a Iatdsi viszonyok, csuszds, nedves jaréfellletek,
jarmukozlekedés, gépek miikodése kdzbeni kozlekedés.

Sziikséges intézkedések:

- A munkahelyekhez vezet6 utakat és a jarm(forgalom szdmara megnyitott kdzlekedési uta-
kat ugy kell kialakitani, hogy azok megfelel6 teherbirasuak, a rajtuk lebonyolddd kozleke-
dési és szdllitasi feladatok szempontjabdl elegend6 szélességlek, lyukaktdl, godroktdl
mentesek legyenek és feleljenek meg a kilon jogszabdlyokban meghatarozott egyéb kove-
telményeknek.

- A munkahelyek és a kdzlekedési utaknak a szeméttél, tormeléktdl mentesnek kell lenni.
- A munkahelyeket és a kozlekedési utakat ugy kell kialakitani, hogy azok a lehullé targyaktol
védettek legyenek.

- Anyagot a munkahelyen csak olyan mennyiségben szabad tarolni, hogy az a munkat ne za-
varja, tegye lehet6évé a biztonsagos kozlekedést és a segédszerkezet alldképességét ne ve-
szélyeztesse.

- Valamennyi munkahelynél biztositani kell a munka biztonsagos elvégzéséhez sziikséges
mozgasteret.

- Ha a természetes megyvilagitds nem kielégit6, tovabba sotétedés utan a munkahelyeket és
a kozlekedési utakat meg kell vilagitani.

- Azokon a munkahelyeken, ahol nincs természetes vilagitas, biztonsagi vilagitast kell kiala-
kitani. E vilagitas olyan legyen, hogy a munkavallaldk és a tanuldk a kijel6lt menekiilési utak
haszndlataval a munkahelyet biztonsagosan el tudjak hagyni.



2. A létrakkal végzett munkak kockazatai (érintettek az EKVI munkavallaléi)

Veszélyek: a |étra szabdlytalan hasznalatdbdl adddd leesési veszély.
Sziikséges intézkedések:
5.1./Tamasztélétra munkavédelmi kovetelményei:

- A tdmasztolétrat elcsuszas ellen biztositani kell.

- A tdmasztolétra vége legalabb 1,0 m-rel nydljon a kilép6szint folé, és hossza legfeljebb 6,0
m legyen. Konny(fémbdél készilt (kitolhatd) tamasztdlétrat 6,0 m hosszusag felett is lehet
haszndlni, ha a gyarté vagy forgalmazé a megfelelGséget tanusitja vagy tanusittatja.

- A tamasztélétrak fokainak egymastdl vald tdvolsdga 350 mm-nél nagyobb, a Iétrapofak
belmérete pedig 400 mm-nél kisebb ne legyen.

- Atdmasztdlétran tartdsan munkat végezni nem szabad.
5.2./ Kétagu létra munkavédelmi kovetelményei:
- A kétdgu létrakon - szétcsuszas megakaddlyozasara - mindkét agon rogzitett és az igénybe-

vételnek megfelel6en méretezett kot6elemet kell alkalmazni.

3. Avillamos aram kockazatai

Az érintésvédelem ellendrzése

177

A villamos energia a szabvanyos létesités, az érintésvédelmi el6irdsok betartasa és a hatékoré-
ben végzett munka szabdlyainak betartdsa esetén is kockazatot jelent.

Tekintettel ezen energiafajta fokozott veszélyességére, a villamos berendezésekkel kapcsola-
tos el6irdsokat valamennyi munkahelyen szigortian be kell tartani.

A villamos berendezések szabalyos |étesitése elsGsorban, a veszélyes fesziiltség alatti berende-
zés-részek akaratlan megérintésébdl adddo aramiitési veszélyek elkertilése miatt fontos, — ide
tartozik a padozaton mechanikai sériilés ellen nem védett mddon elhelyezett elektromos veze-
ték sérulésekor bekovetkez6 aramiités — de fokozott dramiitési kockazatot jelenthet az érin-
tésvédelem hianya is.

A villamos berendezések lizemeltetése gyakran megkoveteli a magasban térténé munkavég-
zést, (pl. izzécsere) ahol a leesés elleni védelem és a j6 munkaszervezés el6feltétele a bizton-
sagos munkavégzésnek, az aramitési veszélyen tulmenden. (Masodlagos baleset.)

Veszélyek: kapcsoldk, vezetékek nem rendeltetésszer( hasznalatabdl adodo veszélyek, szige-
telések sériilése, nedves munkakornyezet, érintésvédelem hidnya, egyenpotencidlra hozas
hidnya villamos gépek szigetelésének sériilése, nem el8irasszer(i hasznalata.

Sziikséges intézkedés:

- minden villamos gépet tisztitas, karbantartas el6tt aramtalanitani kell
- munkakezdés el6tt atvizsgalni a berendezések, kapcsoldk vezetékek épségét.
- hiba észlelését azonnal jelenteni az Igazgatonak vagy helyettesének.

- szakemberrel vald javittatds (addig a sériilt berendezés hasznalaton kiviil helyezése és fel-
irattal megakadalyozni, hogy barki Gzemeltesse)



- aramtalanitasi lehet&ségek oktatdsa (hol, milyen médon)
- munkavédelmi oktatds

4. Fizikai veszélyforrasok kockazatai

- szerkezetek teljességének, egyensulyanak megbomlasa, (stabilitas, szilardsag)
- csuszos, botlasveszélyes felliletek
- élek, éles szélek, peremek, sorjas, egyenetlen fellletek, szélek és sarkok
- targyak hémérséklete
- a munkahelynek a fold (padld) szintjéhez viszonyitott elhelyezése
szintk(ilonbség
a leveg6 hémérséklete, (helyiségek hémérséklete)
a leveg6 nedvességtartalma
a leveg6 aramldsa, (munkahelyi szell6zés
a leveg6 ionizacidja
- 23j
rezgés
vilagitas
- elektromos aramkori fesziiltség
- sztatikus fesziltség
- elektrosztatikus tér
- aeroszolok a leveg6ben
- porok a leveg6ben
Sziikséges intézkedések:

- rendszeres napi ellenérzés a munkahelyeken

- a munkavallalok bevondsa a veszélyek felismerésébe, és meggyGzése a megelSzés sziiksé-
gességérdl, munkavédelmi oktatds

a munkahelyeken biztonsagi és egészségvédelmi jelzések alkalmazasa

- egészségligyi alkalmassag folyamatos ellenérzése

egyéni véddbfelszerelések haszndlata
munkahelyi klima biztositdsa (huzathatds elkerilése)

szell6ztetés, ha sziikséges gépi elszivas biztositasa

vilagitas szlikség szerinti biztositasa
- mozgastér, munkahelyek és kozlekedési utak szabalyos mérete, karbantartasa, takaritasa

4, Munkaeszk6zokre vonatkozo kockazatértékelés

Veszélyek: az Iskolaban Uzemeltetett gépek, berendezések nem megfelel6 hasznalatabdl
adddd veszélyforrasok, a gépek, berendezések meghibasodasdbdl adddéd veszélyforrasok,
villamos aramités veszélye, rendellenes testhelyzetben végzett munkavégzés, vibracié ve-
szélye, zajhatds, egyéni védGeszkozok hasznalatanak elmulasztasabdl adddo veszélyforrasok.
Sziikséges intézkedések:

- A munkavallalok oktatasa a gépek, berendezések szabalyos hasznalatara.



- Munkakezdés el6tt a gépek biztonsagi allapotanak fellilvizsgalata, hiba észlelése esetén a
meghibasodott gép hasznalatat meg kell tiltani.

- A villamos gépeken, berendezéseken javitast csak szakember végezhet és annak aramtalanitott
allapotdban

- Egyéni védbeszkozok biztositasa és haszndlatanak folyamatos ellenérzése a munkavégzés
teljes id6tartama alatt.



A MUNKAVEGZES SORAN FELMERULO KOCKAZATOK KODJAI

1.2.
1.3.

1.4.
1.5.

1.6.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.
3.15.

Munkaeszk6z6k hasznalata

Védelem nélkil forgd, mozgd alkatrészek miatt fennallé sériilés, vagas, 6sszenyoma-
tds lehetSsége

Anyagok, targyak elmozduldsa (esés, gurulds, 6sszeomlas)

Gépek, jarm(livek mozgdsa (kozlekedés, szallitds, emel6gépek mozgasa a munkateri-
leten)

T(iz és robbanasveszély

Veszélyes felliletek (éles sarkok, sorjas, egyenetlen fellletek, szélek és sarkok, kiallo
fellletek, kozlekedési, illetve munkateriiletbe beldgd targyak)

Egyéni védGeszkoz hatasa (kényelmetlenség, mozgas-, 1atds-, hallaskorlatozottsag,
nehéz légzés, kommunikacids lehet&ségek csokkenése)

Munkavégzés és munkakornyezet

Személyek, vagy targyak leesése (szerkezeti elemrdl, 1étrarol)
Magasban végzett munka

Mélyben végzett munka

Kényelmetlen mozdulatok, testhelyzet

Kézi anyagmozgatdas hatasa (a mozgatott suly nagysdga, a napi 6sszes suly, a suly ki-
alakitasa, megfogas lehetdsége, a sulypont miatti nehéz mozgatas stb)
Sz(ik munkahely (szerelési munkahelyek adottsagaitol figgden)
Rendetlen, elhanyagolt munkakdrnyezet (megbizé cég hibajabadl)
Botlds, csuszas, esés veszélye

Rossz egyéni munkamaddszer (pl.: technolégiai elGiras hidnya miatt)
Zart terekben, tartalyokban végzett munka

Fizikai és bioldgiai tényezdk

Elektromos haldzatok és berendezések

Hordozhatd elektromos munkaeszkdzok

Elektromos zarlat, elektromossag okozta t(iz vagy robbands
Elektrosztatikus feltoltédés

Elektromagneses sugdrzas vagy tér

Részecskesugarzas

Lézerek hasznalata

Zaj, infra- és ultrahang

A tevékenység végzéséhez sziikséges altalanos megvilagitas
A tevékenység végzéséhez sziikséges helyi megyvilagitas
Mechanikai rezgés hatdsa (kéziszerszam, jarm(, gép)

Forrd vagy hideg anyagok, targyak, kozegek

Nyomas alatti kozegek (sdritett levegs, gazok, g6zok)
Allatok mozgésa, tdmadasa

Mikroorganizmusok

Veszélyes anyagok, kornyezet és klima
Leveg6hiany vagy oxigénhiany



4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

Mérgez6 anyagok (belélegzése, b6ron at felszivodasa)
Gyulékony, robbanékony, oxiddlé anyagok

Maré anyagok

Instabil vagy erdsen reakcioképes anyagok

Allergizal6 anyagok

Fert6z6 anyagok

Rakkelts, mutagén, teratogén, utddkarositd anyagok

Nem megfelel6 munkahelyi klima (hémérséklet, paratartalom, légmozgas)
Szennyezett munkahelyi leveg6(gazok, gbzok, aeroszolok, porok)
Tulnyoma3s alatt, vagy kis nyomadson végzett munka

Kedvez6tlen idGjarasi feltételek

Vizen vagy viz alatt végzett munka

Emberi, szocidlis, pszichés és szervezési tényezdk

Nehéz testi munka

Nagy figyelmet, koncentraciét igénylé munka

Tul intenziv munka

Monotonitds hatdsa

Ejszakai munkavégzés

Egyedil vagy elszigetelten végzett munka

Személyek altali fenyegetettség, tdmadas lehet&sége

A feladatok, munkafolyamatok vagy munkavégzés 6sszehangolatlansaga, tisztazat-
lansdga, attekinthetetlensége, tul sok, vagy tul kevés informacid

Emberi kapcsolati tényez6k (pl.: kiszolgaltatottsag, tévedések, passziv dohanyzas,
rosszindulat, szexudlis zaklatas, stb.)

A munkavallalé egészségének allapota és a munkavégzés egymasra gyakorolt hatasa
(csokkent immunitas, krénikus betegség, gyogyszeres kezelés, testi fogyatékossag,
szenvedélybetegség, dohanyzas)

A munka bonyolultsaga, gyakorlatlansag, képzettség, képzetlenség hatdsa



MUNKAKOROKRE MEGALLAPITOTT KOCKAZATOK



Kockazatoknak kitett
munkavallalok

Kockazati tényez6k felsorolasa

Kockazat
értékelés

Kockazatkezelés

. Veszélyes .
. Munka- Fizikai é Emberi, A 0 Ca L .
Sor- Munkakor unia 2 ?I.e? anyagok, m .Pir.l Irany’ado. Meglévo védelem Sziikséges védelem
, . , eszkdzok Bioldgiai N szocidlis kockazati .. .
szam tevékenység . , " kérnyezet, ; ) . (folyamatos) (litemezett vagy azonnali)
hasznalata tényez8k , tényez8k osztaly
klima
1.1.,1.2., 1.3, megfelel6 mun-
kaeszk6zok biztositdsa
1.5 munkavédelmi oktatas,
Igazgato ?;ﬁ:ﬁ:g&zie vildeitas biz 1./munkavédelmi oktatas el-
és helyettese =2 meg gvilag végzése,
arok 12(2) 2.1(2) 3.1(2) --- >:2(2) tositasa 2./orvosi vizsgalatok
1 tana’r? ’ 1.4 (2) 2.8(2) ’ 5.9(2) 2 4.6 orvosi vizsgalat elvégzése 3'/ munkahelg és mL;nkaeszké-
' tanitok, 1.5(2) 5.10 (2) 4.10 munkaszervezés O e es .
20k biztonsagos allapotanak

5.1 munkakdzi sziinetek beikta-
tdsa

5.9 oktatds megtartasa

5.10 id6szakos orvosi vizsgalat

ellenGrzése




Kockazatoknak kitett

munkavallalok

Kockazati tényezoék felsorolasa

Kockazat
értékelés

Kockazatkezelés

Veszélyes

Sor- Munkakor Mur_l_k?- Dﬂésn;auv:fa_ F|.2|k,a| .e? anyagok, Emb.efr.l, Irany,ado- Meglévé védelem Szlikséges védelem
szam tevékenység eszkozok o Biologiai kdrnyezet szocialis kockazati (folyamatos) (Utemezett vagy azonnali)
hasznalata | kOrnyezet tényez6k Klima ’ tényez6k osztaly
1.1,,1.2.,, 1.3, megfelel6 mun-
kaeszkdzok biztositdsa
1.5 munkavédelmi oktatas, 1./munkavédelmi oktatas el-
munkaszervezés végzése, (évente)
Takaritok, 1.2.(2) 2.1.(3) 3.9lnjegfeIeI6 megvilagitds biz- | 2./orvosi vizsgé!atok,(évente)“
portasok, 1.4.(1) 2.4(2) 3.1.(2) 4.4.3) 5.9.(2) tositdsa , o 3'../ mynkah?ly és munkalleszko—
2. . . 3.2.(2) 3 4.6 orvosi vizsgélat elvégzése 26k biztonsagos allapotanak
kdzhasznu 15.() 2.5.2) 3.15.(2) 412.2) 5.10.2) 4.10 munkaszervezés ellendrzése (folyamatosan)
munkavallalék 1.6.(1) 2.8.(3) 5.1 munkakézi sziinetek beikta- | 4./ egyéni véd8eszk6zok hasz-

tdsa
5.9 oktatds megtartasa
5.10 id6szakos orvosi vizsgalat

nalatanak ellenérzése
(folyamatosan)




Kockazatoknak Kitett

Kockazat

munkavallalok Kockazati tényezok felsorolasa értékelés Kockazatkezelés
5 . Veszélyes .
; Munka- | Munkavég- | Fizikai és Emberi, Irdnyadd . . ,
Sc:r- MLImkakor eszkozok | 2€s, munka- Bioldgiai alnyagok, szocialis kockazati Meglévs védelem . Szlkséges védelem )
szam tevékenység hasznalata | kornyezet tényez6k kornyezet, tényez6k osztaly (folyamatos) (utemezett vagy azonnali)
klima
1.1,,1.2.,, 1.3, megfelel6 mun-
kaeszkdzok biztositdsa
1.5 munkavédelmi oktatas, 1./munkavédelmi oktatas el-
munkaszervezés végzése, (évente)
1.1.(2) 21.(3) 3.1.(2) 1.67. megfelel8 egyéni védbesz- | 2./orvosi vizsgélatok,(évente)
3 Udvaros, 14218 242) 3:2(2) 443 59.2) 3 gogfr:(eblfglczslganiae vilagitas biz- fo/krguuz:gs:ae lﬁse Zﬁ';u';fjﬁizkk"
' karbantarté s 25.(2) | 311.(2) | 412.(2) | 5.10.Q2) > Meg gviiag \ronsagos atap
1.5.(2) 58.(3 tositasa ellenérzése (folyamatosan)
1_6,(1) ' ( ) 4.6 orvosi vizsgalat elvégzése 4./ egyéni védGeszk6zok hasz-
4.10 munkaszervezés nalatanak ellenérzése
5.9 oktatds megtartasa (folyamatosan)
5.10 id6szakos orvosi vizsgalat
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KEPERNYOS MUNKAHELYEKRE VONATKOZO ELOIRASOK

Munkaszék

A munkaszék legyen stabil, tovdbbd

A munkahely kialakitdsara és a testhelyzetre vonatkozé
hattamia legfontosabb kovetelmények:

karfa - agyakran hasznalt kezeldelemeket, kijelzdket és
munkafeliileteket ugy kell elrendezni, hogy azok ké-
nyelmesen elérhet6k legyenek,

ulsfelulet . 5 gyakran megfigyelt kijelzOk a kényelmes nézési

iranyban legyenek elhelyezve,

legyen lehetdség a testhelyzet gyakori valtoztatasara,

a gyakran ismétlddd, a végtagok vagy a test rendkivii-

li kinyujtasaval, elforditasaval jar6 mozgasokat el kell

keriilni,

- biztositani kell a hat, kiilondsen a deréktajék megta-
Térkovetelmények masztasat.

magassag- ",
szabalyozd ==

széklab

A munkahelyet ugy kell megtervezni és méretezni, hogy a haszndlonak legyen elegendd tere testhelyzete
és mozgdsai vdltoztatdsdhoz. A személyes tér egy lathatatlan elképzelt henger, melynek tengelye a test
flggGleges tengelye. A személyes tér atmérGje 80-120 cm, magassaga minimalisan 290 cm. Az asztal,
munkafellilet vagy szamitdgéptarto allvany el6tt kényelmes széken il6 felhasznald koril egy kisebb és
egy tagabb egyéni zona van. A sziikebb 45 cm-es zéna az intim zdna. Ezt kozeli rokon, barat, gyermek
kivételével nem illik atlépni, mert kellemetlen tolakodas érzetét kelti. A tdgabb — 80-120 cm-es — zéna a
személyes zéna. Ez az a kor, amin belll a szamitogép (Osszes tartozékdval) és a személyes holmi szaba-
don helyezhetd el. Nagyon fontos, hogy a szoban, helyiségen atvezet6 kozlekedési utak egyike se hasit-
son le teriiletet a képzeletbeli korbdl (a személyes zonabdl). A kéralakban 3,6 m? teriiletigény az L alaku
asztalokkal kdnnyen teljesithet6. Egymas melletti hagyomanyos irdasztalok esetében legaldbb 70 cm
széles kozlekedd ut legyen két 80-90 cm széles asztal kozott. Oszlopban (egymas mogott) elhelyezett
tobb képerny&s munkahely esetében sziikség van terlletre a szék hatraguritasahoz, a feldllashoz, a szék
betolasahoz az asztal elé, ha a felhasznald feldll. It is a 120 cm-es zéna érvényes, az asztallap szélétdl
szamitva. Kellemetlen, ha a feldllé dolgozd belelitk6zhet a mogotte dolgozé asztaldnak szélébe vagy a
falba. A munkatarsi kapcsolatok és a személyi térigény 6sszefliggését szépen mutatja, hogy kis szobaban
két szembeadllitott asztal is elfogadhatd, a képernybket egymasnak hattal allit-hatjak. Természetesen
mindkét felhasznald mogott valtozatlanul szabad térre van sziikség.

Az ember-gép kapcsolat

A szoftver tervezése, kivdlasztdsa, bevezetése és modositdsa, a képernyds munkafeladatok megterve-
zése sordn a munkdltatd az alabbi elveket vegye figyelembe: — a szoftver feleljen meg a feladatnak, — a
szoftver minden betlit a magyar helyesirdsnak megfelel formadban jelenitsen meg a képernyén és a
nyomtatdsban, — a szoftver legyen kénnyen haszndlhato és szlikség esetén a szamitdgép-kezels isme-
ret- és tapasztalatszintjéhez igazithatd, — rendelkezzen magyar nyelvii sugoval, — semmilyen a munka-
vdllald teljesitményére vonatkozo mennyiségi vagy mindségi ellenérzési lehetdséget nem szabad
igénybe venni a dolgozok tudomdsa nélkiil, — a rendszerek a képernyd el6tt dolgozohoz alkalmazkodd
formdtumban és litemben jelezzék ki az informdcidkat, — alkalmazni kell a szoftver-ergondmia elveit,



kilénésen az ember dltal végzett adatbeviteli és adatfeldolgozdsi feladatokban, — a rendszerek bizto-
sitsanak visszajelzést a munkavdllaldknak a teljesitménytikrél. A magyar helyesirdsnak megfelel6 bet-
készlet alkalmazasa 2001. februdrtdl kotelezé.

Latdsvizsgdlat, éleslatdst biztosito szemiiveg

A munkadltatd kételes a munkavdllald latdsdnak vizsgdlatat biztositani, 6t sziikség szerint, de leg-
aldbb kétévente Iatdsvizsgdlatra elkiildeni. A munkavallalé —a 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet, a
munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésé-
rél; jogszabaly szerinti id6szakos alkalmassagi vizsgdlatokon tulmen&en — koteles e vizsgalaton részt
venni.

A vizsgdlatot a foglalkozds-egészségligyi szolgdltatdst nyujto orvos (a tovdbbiakban: orvos) végzi el,
és indokolt esetben a munkavdllalot szemészeti szakvizsgdlatra utalja be.

Ha a munkavallalot foglalkoztatd munkaltaténal miikédé orvos megallapitja, hogy a munkavallald
részére a képernyd el6tti éleslatast biztositd szemliveg biztositasa szlikséges lehet, a munkavallalét
az

,Beutalas képernyd el6tti munkavégzéshez kapcsolddd szemészeti szakvizsgalatra” szerinti beutaldval
utalja be a szemészeti szakvizsgalatra. A beutaléban fel kell tiintetni a képernyd el6tti éleslatast biz-
tositd szemiveg hasznalatat sziikségessé tevé munkakor megnevezését, és annak a szakvizsgalathoz
sziikséges mértékd leirdsat is.

Az orvos a munkavdllalot szemészeti szakvizsgalatra utalja be:

a) a képerny6 el6tti munkavégzéssel kapcsolatban leggyakrabban panaszokat okozé latérendszeri
eltérések estén (presbyopia, akkomodacios zavarok, hypermetropia, dllandé kontaktlencse vise-
lése 45 év felett, komfortos binokularis latas hidnya, fiatalkori rejtett fénytorési hiba.)

b) ha a munkavdllalét olyan munkakorben foglalkoztatjak, ahol a munka végzése sordn valtakozva
kell a kil6nbo6z6 tavolsagban 1évé targyakra fokuszalnia,

c) az el6zetes munkakori alkalmassagi vizsgalatnal, panaszmentesség esetén is, ha a munkavallalé
korabban képernyé el6tti munkat nem végzett.

Az orvos a munkavallalét szemészeti szakvizsgdlatra beutalhatja, ha egyéb, panaszokat okozé laté-
rend-szeri eltérések valdszin(isége all fenn.

Ha szemészeti szakvizsgdlat eredményeként indokolt, illetve a munkavdllalo dltal haszndlt szemiiveg
vagy kontaktlencse a képernyd el6tti munkavégzéshez nem megfelel6, a munkdltatd a munkavdllalét
ellatia a minimdlisan sziikséges, a képernyd elétti munkavégzéshez élesldatdst biztosito szemiiveggel.

Az eléz6ekben felsorolt rendelkezések végrehajtdsabdl eredd koltségek a munkavdllaloval szemben nem
érvényesitheték.
A képernySs munkahelyek kialakitasanal az aldbbi jogszabalyi elGirasokat kell figyelembe venni:

A rendszeres képernyls eszk6z haszndlat: azt jelenti, hogy a munkavallalé szokdsos munkaja ré-
szeként a hét minden munkanapjan (eseti kivételektdl eltekintve) képernyds eszkozt hasznal.

A képernyé elétti munkavégzés napi idétartama: a képernyd elbtti tényleges munkavégzés 6sszes
ideje a napi hat 6rat nem haladhatja meg. Ez Ugy értendd, hogy 6sszesen csak napi 360 perc lehet
a tényleges képernyd el6tti munkavégzés, ehhez jon hozza a tevékenység megszakitasa. Ezekkel a
szlinetekkel igy a napi munkaidé eléri a 410-420 percet, a fennmaradd 60-70 perc el6késziilettel,
egyéb tevékenységekkel tolthets ki. (Altaldban minden 60 percet kdvet egy legaldbb 10 perces



szlinet vagy tevékenységcsere.) A szlinetekre (tevékenységcserére) tobb okbdl is szlikség van, egy-
részt a képernyd okozta szemelfaradas elkeriilése, mdsrészt a mozgdsszervek (nyak, hat, derék,

kar, csukld) pihentetése, harmadsorban a szellemi munka okozta mentdlis és emocionalis igénybe-
vétel csokkentése miatt.



KEMIAI KOCKAZATBECSLES

A 2000. évi XXV. torvény a Kémiai biztonsagrdl, és végrehajtasara kiadott 44/2000. (XI1.27.)
EGM. rendelet meghatarozza, hogy a veszélyes anyagokkal és veszélyes készitményekkel kap-
csolatban milyen feladatai vannak a munkaltatoknak a veszélyes anyagok forgalmazasa és fel-
haszndldsa soran. A forgalmazas feltétele, hogy a gyartd altal kiadott veszélyes anyagok és ké-
szitmények rendelkezzenek biztonsagi adatlappal, a felhaszndlé pedig rendelkezzen tevékeny-
ségi engedéllyel.

Forgalomba hozni csak magyar nyelv( csomagoldssal ellatott veszélyes anyagot lehet, amelyen
fel van tlintetve az anyagra vonatkozd R és S mondat.

R mondat: a veszélyes anyagok veszélyeire, kockazataira utal.

S mondat: a veszélyes anyagok, illetve veszélyes készitmények biztonsagos hasznalatara utald
mondat.

Sziikséges intézkedés:
= valamennyi vegyi anyaghoz, a biztonsagi adatlap megléte
= a munkavdllalok oktatasa a sériilt csomagolasu termékek kezelésérdl,
= a munkavdllalok esetleges érintkezése esetén a termékekkel az elsésegélynyujtas mddja
= a munkavdllalok oktatdsa az R és S mondatok jelentésérdl
= szakszer( els6segély, szlikség esetén orvosi ellatds biztositdsa baleset, fert6zés esetén

A vegyi anyagok kezelésére, taroldsara, vonatkozo altalanos szabalyok

- Aki vegyi anyaggal keril kapcsolatba, annak ismernie kell a biztonsagi adatlap alapjan:

* az anyag tulajdonsagait,

» 3 felhaszndalasdra vonatkozé szabdlyokat,

= felhaszndlaskor el6forduld lehetséges veszélyeket,

= és azt, hogy a veszélyek ellen hogyan lehet védekezni!
(személyi védelem, tlizvédelem, kérnyezetvédelem.)

- Avegyi anyagokat szaraz, hlivos helyen, jol lezarva, az anyag tulajdonsagainak megfeleld
tarold helyen kell tartani!

- Ataroléedényen, jol olvashatdan rajta kell lennie, a tartalmara vonatkozé tartds felirat-
nak!

- Vegyi anyagot TILOS élelmiszer, vagy ital tarolasara hasznalt edényben tartani!

- Avegyi anyagok hasznalata utan, a munkakozi sziinetben, étkezés, dohanyzas elétt, ill.
m{(iszak végén alaposan kezet kell mosni!

- A szallitas és a felhaszndlds sordan mindig fokozott évatossaggal kell eljarni, - kiilonos tekin-
tettel az atfejtésre, attoltésre.

- Kertlni kell, hogy az anyag, szembe, bérfellletre, ruhdzatra keriiljon, ill. a munkakoérnyeze-
tet szennyezze;

- A vegyi anyagok g6zei, a leveg6vel keveredve robbanasveszélyesek és/vagy egészségre ar-
talmasak lehetnek.



- Aveszélyes anyaggal kapcsolatos tevékenységet ugy kell megtervezni és végezni, hogy az
a tevékenységet végzbk és a lakossag egészségét ne veszélyeztesse, a kdrnyezet karosoda-
sat ne idézze eld, illet6leg annak kockazatat ne ndvelje meg.

- Atevékenység egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos végrehajtasaért, valamint a
kornyezet védelméért a munkaltatd és a munkavégzd egyarant felelGs.

A KEMIAI KOCKAZATBECSLES ALAPJA ES MENETE:

1./ A felhasznalt veszélyes anyagok gydrto dltal kibocsdjtott Biztonsdgtechnikai Adatlapja-
inak feldolgozdsa.

2./ Az expoziciés id6 becslése:
=  Minden mdszakban
=  Nem minden muszakban (idGszakosan)
=  Munkaid6 1 érajaban

3./ Milyen tevékenység sordn keriilhet kapcsolatba a munkavdllalo a veszélyes anyaggal
= Szallitas gépkocsival
= Anyagmozgatas
= Felhaszndlas takaritas soran
= Sérilt csomagoldsu termék elszallitasa

A kockazatbecslés valdsziniisége:

» A kockazat jelentéktelen, intézkedést nem igényel ,1”
» A kockazat olyan mértékii, hogy intézkedést igényel, de csak altalanossagban ,,2”
» A kockazat olyan szintti, hogy siirg6s intézkedést igényel 3"
» A kockazat olyan szint(i, hogy azonnali intézkedést igényel o
» A kockazat olyan szintti, hogy a munkavégzés felfiiggesztését igényli 5"

Kockazattal érintett munkavallaléi létszam:

Takaritok, udvarosok ‘ 6 f6 ‘
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Kockazat jellemzé-

Megnevezés Veszély azonositas Expozicié hatas Expozicié becslése e
Haztartasi hypo Xi Irritativ Bérre, szembe, A cimkén meghata- | 2
N koérnyezeti ve- szervezetbe kerul- rozott médon ke-
szély het. zelve elhanyagolha-
R36/38, R50 t0.
Haztartasi sosav 20 C Maré Bérre, szembe, A csomagolds séri- | 3
% R34, R37 szervezetbe kerdil- |ése esetén veszé-
het. lyessé valhat.
Ultra por Nem veszélyes - - 1
készitmény.
Express vizkGoldd Xi Irritativ Bérre, szembe, A csomagolas séri- | 2
R 38,41, szervezetbe kerul- |ése esetén veszé-
het. lyessé valhat.
Bref Duo Xi Irritativ Bérre, szembe, A csomagolas séri- | 2
R 38,41, szervezetbe kertil- |ése esetén veszé-
het. lyessé valhat.
Cif Professional Nem veszélyes - - 1
Cream készitmény.
Clorox hypo Nem veszélyes - - 1
készitmény.
Domestos Xi Irritativ Bérre, szembe, A cimkén meghata- | 2
N koérnyezeti ve- szervezetbe kerul- rozott médon ke-
szély het. zelve elhanyagolha-
R36/38, R50 16.
Clin Windows ablak- | Nem veszélyes - - 1
tisztitd készitmény.
Dalma padlétisztitd Nem veszélyes - - Nem veszélyes
készitmény. készitmény.
Dosia mosdpor Nem veszélyes - - Nem veszélyes
készitmény. készitmény.
Dymosept Xi Irritativ Bérre, szembe, A cimkén meghata- | 2
R31, R36/38 szervezetbe kerdil- rozott médon ke-
het. zelve elhanyagolha-
t0.
Ecet 10% Xi Irritativ BGrre, szembe, A cimkén meghata- | 2
R36/38 szervezetbe kerul- rozott médon ke-
het. zelve elhanyagolha-
to.
Ecet 20% Xi Irritativ Bérre, szembe, A cimkén meghata- | 2
R36/38 szervezetbe kerdil- rozott médon ke-
het. zelve elhanyagolha-
t0.
ZUM surolo Nem veszélyes - - Nem veszélyes
készitmény. készitmény.
Hangya-irto szer N Kérnyezeti ve- Bérre, szembe, A cimkén meghata- | 2
szély szervezetbe kerul- rozott médon ke-
R50/53 het. zelve elhanyagolha-

t6.

Kliniko sept mosoga-

Nem veszélyes

Nem veszélyes

té készitmény. készitmény.
Innofluid mosogatd Xi Irritativ Bérre, szembe, A cimkén meghata- | 2
R36, R 51 szervezetbe kerl- rozott mdédon ke-
het. zelve elhanyagolha-
to.
Klédrmész O Egést taplald Bérre, szembe, A csomagolds séri- | 3




C mard

N Kornyezeti ve-
szély

R8, R 22, R 31,R34,
R50

szervezetbe keril-
het.

|ése esetén veszé-
lyessé valhat.

Légyirto-szer

N Artalmas
R52

Bérre, szembe,
szervezetbe keril-
het.

A cimkén meghata-
rozott médon ke-
zelve elhanyagolha-
to.

Sofix Nem veszélyes - - Nem veszélyes
készitmény. készitmény.
Szaniter tisztitd Nem veszélyes - - Nem veszélyes
készitmény. készitmény.
Trisd Xi Irritativ Bérre, szembe, A cimkén meghata- | 2
R36/38 szervezetbe kerul- rozott médon ke-

het.

zelve elhanyagolha-
to.

Ultraderm paszta

Nem veszélyes

Nem veszélyes

készitmény. készitmény.
Vanish fehérité Xi Irritativ Bérre, szembe, A cimkén meghata- | 2
R41 szervezetbe kerul- rozott médon ke-
het. zelve elhanyagolha-
to.
Dezim Vizkédldo C Maré Bérre, szembe, A csomagolas séri- | 3
szervezetbe kerul- Iése esetén veszé-
het. lyessé valhat.
2013. december 29. Készitette:

Felel6s: Iskola igazgatdé és ETK munkairanyité

Lehotainé Toth Anna
Munkavédelmi szakmérnok

A felhasznalt anyagok mennyiségérdl nyilvantartast kell vezetni!




