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6. sz. melléklet

AZ EGRI PASZTORVOLGYI ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM

EGESZSEGNEVELESI PROGRAMJA

1. Bevezet6 gondolatok

Az ¢élet mindségét jellemezve legegészségesebbnek, legerdsebbnek vélt, és feltételezhetden a
legnagyobb munkabirassal rendelkezé 18-30 éveseknek minddssze 62%-a egészséges, a

legalkotobb korban 1évd 41-50 évesek mar csak 30%-a.

Az egészség a szervezet belso osszhangjanak valamint fizikai és tarsadalmi kornyezetével

alkotott egységének az egyensulyi allapota.”

Az egészség az életmiikodés zavartalansaga, a szervek és a szervezet betegség nélkiili
dllapota, a teljes testi-lelki és szocidlis jolét dallapota, ami nem csupdan a betegség, a testi-lelki
nyomorusag hianya, hanem jog is az egészséghez. Az egészséget altalaban akkor vesszik
¢szre és tudjuk értékelni, mikor mar elvész. Ezért is fontos egészségiink kialakitdsa és

megszilarditasa egészséges életmoddal.

Az egészséges életmod alapelveit a keriilendo és a kévetendd rendezéelv hatarozza meg, a

taplalkozas, a rendszeres fizikai aktivitas és a pihenés terén.,,
Kritériumai:

o személyes higiéné

® a munka és pihenés helyes aranyainak megvadlasztasa

® aszabadido hasznos eltéltése

o korszeri, egészséges taplalkozas

e karos szenvedélyek mellozése

e kornyezeti artalmak megelozése

e rendszeres testedzés
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o stresszhatasok kivédeése

o Dbetegségek kezelése, mérsékelt gyogyszerfogyasztas

Befolyasolo objektiv tényezok:

e tarsadalmi, gazdasagi viszonyok

emberhez mélto megélhetési lehetoségek

fejlett egeszseégiigyi viszonyok, a lakossag egészségiigyi allapota

a tarsadalom anyagi eszkozei a betegségek elleni harcban

a tarsadalmi tudat dltalanossagban és az egészségtudat

Lényeges az egészségre nevelés soran, hogy jartassagokat, készségeket, szokasokat kell
kialakitani. A rendszeres testedzéssel a szervezet magasabb késziiltségi szintje érhetd el,

fokozza az ember aktivitasat, teljesitoképességét, fizikai és pszichés allapotat.

., Az emberi test olyan része a vilagegyetemnek, amelynek elvileg tokéletes egyensulyban kell
lennie. Ugy késziiliink, hogy éppen adott mennyiségii gyakorldsra van sziikségiink. Eppen
adott mennyiségii alvast és pihenést igéenyeliink ahhoz, hogy a napi élet fesziiltségeit és
stresszallapotat levezessiik — ha az egyensuly tokéletes, akkor alakul ki az, amit én tokéletes

kozerzetnek nevezek.”

Az egészségnevelés feladatai egymassal szoros kolcsonhatasban vannak. A gyermeket
szellemileg, érzelmileg és testi aktivitasat figyelembe véve a kiegyensulyozottsagra kell
nevelni. Alapos ¢és kitartd6 munkat igényel pedagogustol és sziilétél egyarant. Pozitiv
példamutatassal kell a fiatal nemzedék elé kiallni. Az egészség minden ember alapvetd joga,
melyet az egész tarsadalomnak a figyelme elé kell, hogy taruljon. Az egészség kialakitasa és
megszilarditdsa minden ember kozos feladata. A gyermek nevelésében egyik legfontosabb
feladat a megfeleld életminta mutatasa és a személyiség pozitiv irdnyba torténd befolyéasolasa,

amely tevékenységek fejlesztését a csaladban kell elkezdeni.
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»Az egészség olyan Osszetett, kolcsonhatasokon alapul6 folyamat, amely altal az emberi ¢€let
teljes értékii lesz, a test, az elme és a lélek egyarant er6sodik. Az egészséges ember testileg,
szellemileg és érzelmileg kiegyensulyozott, kdrnyezetével szemben tanusitott magatartésa,
megnyilvanuldsai ¢és reakcidi mindig pozitivak. Az egészség sem statikus allapot.

Ellenkezobleg a fejlédés folytonos valtozasan alapuld 1étforma.”
2. Az egészségnevelés feladatkore

A pedagdgiai programok 4atdolgozasa egyben lehetdséget kindl arra, hogy nevelési
torekvéseinket mindségi szemlélettel fogalmazzuk meg. Az egészséges életmodra nevelés
szempontjabol kiilonosen fontosnak tartjuk, hogy kimunkdljuk azokat a fejlesztési eljarasokat
es munkafolyamatokat, amelyek biztosithatjak munkank attekinthetoségét, szinvonaldt és teret
nyitnak fejlesztéséhez is. Célunk, hogy elérjiilk azt, hogy ez az eurdpai normak szerint is
hangstlyos pedagogiai teriilet szervesen illeszkedjék iskolank nevel6-oktatdé munkéjéhoz,

szervezetéhez.

Az ENSZ Elelmezésiigyi Viligszervezetének (WHO) megfogalmazisa szerint: az
egészségfejlesztd iskola folyamatosan fejleszti kornyezetét, amely eldsegiti azt, hogy az

iskola az élet, a tanulds és a munka egészséges szintere legyen.

Iskolank 6-19 éves tanuloi szamdra minden koriilmények kozott biztositiuk az egészséges
életvitel elsajatitasanak lehetdoségét. Tantestiiletiink egésze részt vesz az ifjusag egészséges
¢letmddra nevelésében a tanitdsi ordkon és azokon kivill egyarant. Fontosnak tartjuk az
emberi szervezet milkddésével és a betegségek kialakulasaval kapcsolatos ismeretek
bdvitését, az anatomiai €s élettani ismeretek elmélyitését, sajat szervezetiink megismerését és
a fiziologiai folyamatok megértését. Meggy6zddésiink, hogy ezen ismeretek hasznalata és

beépiilése az aktiv tudatba eldsegiti a prevencids munkat.

Fontosnak tartjuk, hogy minden tanulonk szamdra biztositsuk az egészséges testi, lelki
(mentdlhigiénés) fejlodés lehetdségét. Ezen tal célunkként fogalmaztuk meg ,,az egészség,
mint legfobb érték” szemlélet kialakitasat, mely programunk mottdjaul is szolgalhatna.
(Egészség: ,teljes testi, szellemi és szocidlis jolét allapota. Betegség: ,,a homeosztazis

felbomlasa”.)

Kozponti kérdés iskolankban az egészséges taplalkozas elterjesztése, a didkok balesetvédelmi
¢s els6segély-nyujtasi ismereteinek bévitése, valamint a beteg és sériilt embertarsaink iranti segitokész

magatartas kialakitasa. Hasonlo fontossagu a karos szokasok kialakulasanak megel6zése.
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3. Az egészségfejlesztés fobb teriiletei

Iskolank alapvetden fontos célkitlizése tanuloink egészségének javitasa. Ezt az irdnyelvet
alkalmazva dolgoztuk ki iskoldnk egészségnevelési programjat, amelyben az

egészségfejlesztési célkitlizések kulcsteriileteiként tekintiink a kovetkezo feladatokra:

a dohéanyzas visszaszoritésa, illetve korlatok kdzé szoritasa,

e az alkohol- és a drogprevencio,

e az egészséges taplalkozas,

e az aktiv testmozgas, és a mozgasszervi betegségek csokkentése,
e a mentalis betegségek megeldzése,

e az AIDS prevencio.

Fontosnak tartjuk az emberi szervezet mukodésével és a betegségek kialakuldsaval
kapcsolatos ismeretek bovitését, az anatomiai és élettani ismeretek elmélyitését, sajat
szervezetiink megismerését és a fiziologiai folyamatok megértését. Ezen ismeretek hasznalata

és beépiilése az aktiv tudatba eldsegiti a prevencids munkat.
3.1 Az egészségnevelés lehetdségei osztalyfonoki orakon
e Onmagunk és egészségi allapotunk ismerete (testi higiénia)
o cgészséges testtartas, a mozgas fontossaga (testedzés fontossaga)
o az értékek felismerése és ismerete
o az étkezés, taplalkozas egészséget befolyasolod szerepe
e abetegségek kialakulasa és gyogyuldsi folyamatok (gyogyszerhasznalat)

o elsésegély-nyujtasi ismeretek
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baratsag, parkapcsolatok, szexualitas szerepe az egészségmegérzésben (AIDS

prevencio)
e személyes krizishelyzetek felismerése és kezelési stratégiak ismerete
e tanulds és tanulés technikai
e aziddvel valé gazdalkodas szerepe
o rizikovallalas és hatarai /kozlekedés, személyes biztonsag/
e szenvedélybetegségek elkeriilése /alkoholizmus, dohdnyzas/
e atanulasi kornyezet alakitdsa

e a természethez vald viszony az egészséges kornyezet jelentdsége (zaj, 1égszennyezés,

hulladékkezelés)

3.2 Az egyes tanévekre sz0l6 egészségnevelési program

Az iskola nevelési programjanak részeként — az el6zd tanévekhez hasonldan — direkt és
indirekt modon szeretnénk tovabb folytatni az egészséges életmodra nevelést, a

szenvedélybetegségek (dohanyzas, alkohol, kabitoszer-hasznalat) elleni kiizdelmet.

A Dbetegségek megel6zésében, az egészséget tdmogatd magatartds formalasaban az
iskolaorvos az orvosi szlirévizsgalatok alkalméval aktivan és folyamatosan részt vesz,
probléma esetén sziildvel, osztalyfonokkel, iskolavezetéssel, tarsszakemberekkel a sziikséges

1épéseket megteszi.

Az egészségfejlesztés, a megeldzési mddszerek megismerése tanoran beliil (osztalyfonoki-,
biologia ora) és délutdni csoportfoglalkozdsokon valosul meg (pl. kortarssegitd-képzés,

elsdsegélynyujto tanfolyam). Ezt a feladatot az ifjusagi védond latja el.

3.2.1 Tanitasi oran beliill szervezett, életkorhoz kotott egészségfejlesztés és

egészségnevelés:

1-4. évfolyam: Mentalhigiéné, egészséges ¢letmadd €s taplalkozas
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5-8. évfolyam: Karos szenvedélyek megel6zése: dohanyzas és kovetkezményei, passziv

dohanyzas veszélyei, a reklam szerepe.
Serdiilékori testi valtozasok.

9. évfolyam Onismeret, személyiségfejlesztés (serdiildkori krizis okai), Onbecsiilés,
onértékelés, stressz-kezelés, ellenallasi készség fejlesztése (csoportnyomas kezelése).

Kockazatcsokkentés, problémamegoldas.

Képzett kortars-segitd didkok bevonasa a felvildgositd6 munkaba (alkoholfogyasztas,

taplalkozasi deviancidk, AIDS-prevencio).
Pérkapcsolat, szerelem, szexualitds. Korai nemi ¢€let hatranya.

10. évfolyam: Fogamzas menete. Fogamzasgatlas. Terhesség jelei, hatasa a fiatal szervezetre.

Abortusz és kovetkezményei.
11. évfolyam: Csaladtervezés, szexualis kultura.
12. évfolyam: Optimalis csaladtervezés. A stressz hatdsa a szervezetre.

A jovoben a sikeres munka hatékonysdagat abban latjuk, hogy az egészségnevelés tandrdin

beliil kevésbé alkalomszerii, mint inkabb rendszeres, folyamatos legyen.

rer s r

Kortars-segités:

Drog-prevencios palyéazat elnyerésével rendszeres kortars-segitd képzés folyik az iskolaban,
ezt szeretnénk folytatni a jovO tanévekben is. Célunk: a segitségre szoruld, veszélyeztetett
fiatalokhoz megfeleld ismeretek és kommunikacios képességek birtokaban 1évd, szakmailag
¢és személyiségében felkésziilt fiatalok jussanak el. A sziikséges elfogadas, a hasonlosag érzés,
a bizalom konnyebben kialakulhat, igy hatékonyabb lehet a segité munka. A képzett diakok
bekapcsolddnak a tanoran beliili munkdba is (legaldbb a sajat osztalyukban): —

alkoholfogyasztas, jatékszenvedély, tdplalkozasi deviancidk, legalis drogok témakorében.

Elsésegélynytjté tanfolyam:
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e Elemi elsésegélynyutjtas elméleti és gyakorlati elsajatitdsa, varosi versenyen vald

részvétel.

Tanoran kiviili mentalhigiénés tevékenység:

e Védondi fogaddoran a raszoruld fiatalok lelki, szakmai segitségnyujtast vehetnek
igénybe, sziikség esetén tovabbi szakember bevondsaval. (2002/03-as tanévben
védondi fogadoora forgalma: 117 esetben 131 6 részére tortént, 55 tovabbi

intézkedéssel).

e A hatékony munka sikeressége tovabbra is fiigg az iskolavezetéssel, ifjusagvédelmi
felelossel, osztalyfonokokkel ¢€s munkakozosség-vezetdkkel, valamint a segitd
feladatot ellato tarsintézményekkel kialakult j6 munkakapcsolattdl és a sziilokkel vald

egylittmiikodéstol.

e Az iskoldkban nagy gyakorisdggal jelentkezd pszichoszomatikus tiinetek feltarasahoz

— az organikus ok kizarasa utan — fontos szerepe lehet az iskolapszicholdégusnak.
3.3 Az iskolai egészségnevelés osszefiigg az intézmény szervezettségével

A mindennapi neveldmunkaban szamos olyan tényez6 ismeretes, amelynek a tanuloktol vald
tudatos megkdvetelése tobbnyire az egész életre kihatd szokasok kialakitasat is jelenti. Ilyen

tényezok az alabbiak:
e anapi munkarend gondoskodjék a tanulok mozgasigényének kielégitésérol
e az orarendbe beépitjiik a tanoran kiviili és beliili mozgas lehetéségét
e atermek, helyiségek berendezése, ¢s egészséges vilagitasa
e az osztalytermek szelldztetése

e az ulésrend 1d6szakonkénti valtoztatasa

Iskolai programok:
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o cgészséges taplalkozas — a biifé valasztékanak kozvetett eszkozokkel valé modositasa
e mindennapi testmozgas

e drogprevencid

e az iskolan beliili bantalmazas, testi és lelki er6szak megeldzése

e a korosztalynak megfeleld szervezett szexualis nevelés

Tanorai foglalkozasok:
e osztalyfonoki 6rak

o szaktargyi O0rak csatlakozasi pontjai az egészségfejlesztéshez

Tanoran kiviili foglalkozasok:
e a Didksport Egyesiilet sportfoglalkozasai
e csoportfoglalkozasok
e hétvégi iskolai program (tara, erdei iskola, sportprogramok, kulturalis programok)
e rendezvények: a folyamatos kortarssegitd képzés adottsagainak kihasznalasaval

e drogférum évente egy alkalommal a Varosi Didknapok rendezvénysorozatan beliil

A fenti tényezOk alakitasaban és kialakulasaban elsédleges szerepe van a tanari magatartasnak
¢s az elvarhatdé pedagdgusi gondossagnak. Nem szabad elfeledkezniink arrél sem, hogy

didkjaink életvitele nem elhanyagolhato részben a tandri példa kovetésével alakul ki.
Az egészségfejleszto testmozgds megvalositisa testnevelés oran:

e keringési-, [égzGszervi- rendszer megfeleld terhelése
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e gimnasztika

e helyes testtartas kialakitasa

e légzbtorna

o fittség mérése

e amotorikus képességek mérése
e izomerdsitések

e tanc, drama, jaték

e czek nemcsak testnevelésoran végzett tevékenységek, hanem az iskola tanitasi orain,
tanitdsi oran kiviil szervezett kotelezd programjaink, a szabadidds tevékenységben,

edzéseken, stb. is megvaldsulnak.

4. Az iskola-egészségiigyi ellatas biztositasa

Az iskola-egészségiigyi ellatdst szervezett formaban az iskolaorvos, az iskolai védénd
(mentalhigiénés szakember) végzi. Munkajukat a hatalyos jogszabalyok alapjan az ANTSZ
szakmai iranyitdsa mellett végzik. Az iskola és az iskola-egészségiigyl ellatd rendszer
kapcsolatat intézménylink Szervezeti és Miikodési Szabalyzata is rogziti. Az iskola-
egészségiigyl ellatast biztositd személyekkel vald kapcsolatunk alapvetden jo, folyamatos

konzultacioval igyeksziink megeldzni a problémak kialakulasat.

Iskolankban husz éve napi gyakorlat a diakok jogszabdlyoknak megfelelo évenkénti
sztirovizsgalata. A vizsgélatok soran az iskola-egészségiligyi szakemberek nyomon kovetik a
tanulok testi fejlodését (testsuly, testmagassag, vérnyomads, stb.). Kiilon hangsulyt fektetnek
az érzékszervi elvaltozasok vizsgalatara (latas, hallas vizsgalata), valamint a mozgasszervi
rendellenességek kiszlirésére (ludtalp, gerincferdiilés). Sziikség esetén — az iskolaorvos
javaslatara — a tanuldknak lehetdségiik van gydgytestnevelésen vald részvételre és sziikség

"or

esetén szakorvoshoz torténd atiranyitasra (szemészet, ortopédia, kardiologia).
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A mentalis, pszichés zavarok sziirésével (iskolaorvos, iskolai védond, szakpszicholdgus,
fejlesztopedagogus, ifjusdgvédelmi felelds, osztalyfonok) is lehetdségiink nyilik wjabb
problematikus esetek felderitésére, a kialakult helyzet javitasara. Tanuldinknak heti 2-3
kotelezo testnevelés orajuk van. A tobbi testnevelési orat a sportkori foglalkozasok érarendbe
allitasaval biztositjuk. A hét minden napjan biztositunk lehetdséget tanuldink szaméra a

szervezett rendszeres testmozgasra.
5. Felvilagositas és szemléletformalas

Kiemelten biolodgia, testnevelés, kémia, foldrajz, osztalyfondki és az idegen nyelvi orakon
folyik az egészséges ¢letmoddra nevelés. Hasonloan a kornyezetvédelmi nevelési programnal
leirtakhoz a szaktanarok a tantargyi koncentracion beliil valositjadk meg az egészséges életmod
mint életsziikséglet természetességének bemutatasat. Az alabbiakban Osszefoglaljuk az egyes

tantargyakban rejlé legfontosabb koncentracios lehetéségeket:
o Az egészséges életmod témai a magyar irodalomban:
e kiemelhetd az 0kori gorog alkotok testkultusza — a versenyszellemben,
e atermészethez valdé vonzddas megjelent a reneszanszban,

e a nyugalom vagya megoldast lelt a felvilagosultak természetimadataban (Csokonai,
stb.),

e atijélmény része a romantikusok és realistdk leirdsainak (Byron, Jokai, Pet6fi, stb.),

e a sportos életmdd figurdi megjelennek a XX. szdzadi regény ¢€s novella miiveldinél

(Thomas Mann, Camus, Mérai, Kosztolanyi, stb.),

e a filmesztétikai ismeretek tanitdsakor a komikus megelevenitésre sporttémak

hasznalhatok (Chaplin, Louis de Funes amerikai sportolokrol szo616 életrajzi filmek),

e a fogalmazastanitdskor elbeszéld és leird témaként adhatd sportélmény vagy

természetismereti téma is.
Az egészséges életmod témai a torténelemben:

Okori Gorogorszag
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e Olimpiai jatékok versenyszamok, miivészeti abrazolasok
e Eletmod
Felvilagosodas
e Természetszeretet
XIX. szazadvég tarsadalmi szerkezetének atalakulasa
e Szervezett szabadid6
e Intézményesitett sportolas
e Ujkori olimpiai jatékok
e Taplalkozasi szokasok atalakulasa
e Higiéniai koriilmények javulasa
A globalis vilag problémai
e Fejlodo orszagok
e Tulnépesedés- sziiletésszabalyozas
e FEhinség — segélyek
e Betegségek — higiéniai viszonyok
o Fejlett orszagok
e Népességesokkenés
o Taplalkozasi problémak —elhizas
e Stressz, idegrendszeri tulterheltség

e Szabadid6 - drog
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Az egészséges életmod és életszemlélet a matematika és fizika tanitasaban:

az emberi egészséget karosan befolydsold tényezOk statisztikai és valdszintiségi
vizsgalata (alkohol, dohanyzés, drog, stb.), adatok gyljtése, grafikonok elemzése,

valdsziniiségi becslés
a sporttevékenységek fizikai alapjainak bemutatdsa, a mozgas 6rome és esztétikaja

az izommikodés energetikai vizsgalata, mechanikai és elektromos jelenségeinek

bemutatasa, a testmozgas jelentdsége

az emberi érzékszervek biofizikdjanak bemutatasa (latas, hallds, hoérzékelés), az

egészség megorzésének lehetségei
a radioaktivitas biofizikajanak bemutatasa, ¢lettani hatasai

a mindennapok fizikéja (a viz tisztasaga, a levegd szennyezettsége, kornyezeti hatasok,

stb.)

valoszinliségi szemlélet kialakitasa a biologia tanitdsdnak segitése érdekében

Az egészséges ¢letmod és életszemlélet a bioldgia tanitasaban:

11. évfolyam 2. félévében az ember szervezete a téma. Itt szervrendszerenként
megbeszéljiik a betegségeket, megeldzésiiket és kezelésiiket. A hormonalis rendszer és
reprodukcio téméjaban sor keriil a szexudlis felvildgositasra, illetve a mar tanultak

felelevenitésére. (mentalhigiénikus szakember segitségével)
A hat osztalyos képzésben ezen ismeretek elemi szinten a 8. osztalyban jelennek meg.
Genetika témajaban 6rokl6do betegségekkel is foglalkozunk, el6fordulasukkal, stb.

A 10. évfolyamon a rendszertan témajanal kiilsé és belsd parazitikkal, védekezési

modokrol és kezelésiikrol esik szo.

Fakultacion kiegésziil taplalkozas-élettani vizsgalatokkal, szamitasokkal — egészséges

étkezés, diéta.



EGRI PASZTORVOLGY! ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM — PEDAGOGIAI PROGRAM

e Génmanipuldlt ndvények fogyasztasanak egészségiligyi vonatkozdsai, magyarazatok,

érvek és ellenérvek.

e Etologia — tanult és 6roklott magatartasformaink, viselkedési valtozasaink (érintve a

pszichologiat)

Egészségnevelési tevékenységiink eredményességét csak tobb éves tevékenység utan

lehetséges érdemben mérni. A kdvetendd mutatdkat az aldbbiakban hatdrozhatjuk meg:
e a didksportkdrben mozgo, sportold didkok szamaranyanak alakulasa

e a gyogytestnevelésre, konnyitett testnevelésre, és teljes felmentésre utalt diakok

szamanak valtozasa
e atanulok mentalis allapotaban bekovetkezd kimutathatd valtozasok kovetése
e jol felszerelt iskolaorvosi rendeld kialakitasa

e aziskolai védond mentalhigiénés tapasztalatainak megfogalmazésa.

Csak akkor lehetiink azonban elégedettek, ha az iskola minden tanitdsi ordjdan és a tandrdn
kiviili foglalkozdson is egyardnt toreksziink a pozitiv egészségszemlélet kialakitasara. Ehhez
kérjiik iskolank minden pedagogusanak és egyéb alkalmazottianak, a sziiloknek és

maguknak a diadkoknak az aktiv munkdjdt és tamogatasat!

Eger, 2013. marcius 26.

Kantor Zsolt

igazgato



